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Die Mountainbiker-Charta

Das Image des Mountainbikens und der Mountainbiker in der Offentlichkeit
ist nicht immer so, wie wir es uns wunschen, was jedoch zum grossen Teil
vom Biker und seinem Verhalten selbst abhdngt. Aus diesem Grund haben
wir diese Charta ausgearbeitet, die sich an alle Mountainbiker richtet,

die sich in der freien Natur bewegen.

Die nachfolgend aufgefuhrten Punkte sollen verbindend wirken.
Sie sind Meilensteine auf dem Weg zu einer

verantwortungsvollen Austbung des Mountainbikesports
durch ALLE. Jeder Mountainbiker wird Uber die Auswirkungen
informiert und sensibilisiert, die er durch sein Verhalten

und das Befahren von Wegen verursachen kann.

Bitte nehmen Sie sich die Zeit, diese Charta zu lesen,

sie in Ihrem Bekanntenkreis bekannt zu machen und naturlich
auch anzuwenden!



Respekt auf den Pfaden

O Bleiben wir sowohl beim Biken als auch bei Wettkdmpfen auf dem Pfad.
Wir achten auf die Spur und ihre Umgebung: Wir fahren so, dass die Unversehrtheit
des Pfades nicht beeintrachtigt wird.

O Mountainbiken ist eine technische Aktivitat. Wir sollten bei der Abfahrt keine
Kurven schneiden, die Wegbreiten respektieren, und Bremsspuren vermeiden,
da dies die Erosion auf eine irreversible Art und Weise beschleunigt.

O Nach einer Regenperiode sollten wir schlammige Abschnitte meiden:
Das Fahren auf einem schlammigen Pfad fUhrt zu einer verstarkten
Erosion des Pfades und im Laufe der Zeit zu einer unnétigen
und sché&dlichen Verbreiterung.

O Lasst uns keine unerlaubten Arbeiten auf einem Weg durchfihren:
Vergewissern wir uns vor jeder Massnahme, dass wir die Genehmigung
der Eigentumer oder Verwalter haben. Das unerlaubte oder illegale Anlegen
von Wegen kann zu Umweltschaden, Haftung fur Verletzungen oder
einer moglichen Schliessung des Weges flhren.



Respekt gegenuber anderen
Nutzern

O Als Mountainbiker teilen wir uns die Wege unter anderem mit Wanderern
und Reitern. Wir durfen nicht vergessen, dass Mountainbiker nie Vorfahrt haben,

ausser auf den speziell fur sie vorgesehenen Anlagen. Sie mussen Wanderern
und Reitern den Vortritt lassen.

O Wir verlangsamen, wenn wir uns anderen Wanderern ndhern und wir machen
uns freundlich bemerkbar. Wir sollten auf alle Eventualitaten vorbereitet sein
und halten an, wenn es ndétig ist. Die Verwendung einer Klingel ermodglicht
eine "sanfte" Ann&herung, indem sie auf unsere Anwesenheit aufmerksam macht.

O Wir fahren bei schlechten Sichtverhéltnissen oder wenn die Wege stark befahren
werden mit angepasster Geschwindigkeit, um die Sicherheit der anderen Nutzer
des Weges und unsere eigene nicht zu gefahrden.

Lasst uns freundlich sein.

W o

O Wir informieren uns Uber die Jagdzeiten. Wir meiden wahrend der Jagdzeit
moglichst die sensiblen Gebiete.

O Wir sollten Vorsichtsmassnahmen gegentber Tieren treffen, wenn wir eine
Wiese oder Weide Uberqueren. Wir kommen Schafen oder Rindern nicht
zu nahe, insbesondere wenn es sich um Mutterkihe handelt. Wir berthren
niemals Kélber oder andere Tiere und schliessen Zaundurchgénge
immer und richtig.



Respekt gegenuber der Natur

O Wir nehmen alle unsere Abfalle mit, werfen keinen Mull in die Natur
(Verpackungen von Musliriegeln, Fahrradschlauche, Plastikttten ...).
Wir bewahren sie in unseren Taschen auf bis wir den n&chsten Mulleimer finden.
Wir sollten uns nicht davor scheuen, Mull aufzusammeln, den andere Nutzer
vergessen haben.

O Wir storen die Tierwelt nicht. Wir sollten die Lebewesen nicht erschrecken.

O Bewahren wir die Flora unserer Walder und Berge. Wir reissen keine Blumen
aus und brechen keine Aste ab.

O Wir respektieren die forst- und landwirtschaftlichen Aktivitaten,
die zum Leben und zur Pflege der durchquerten Naturraume beitragen.

O Wir beachten die Beschilderung an den Eingédngen der Parks und
die Regeln in den Reservaten und Ruhezonen. Einige Arten reagieren
sehr empfindlich auf Stérungen und andere sind vom Aussterben
bedroht. Das Verbot oder die Beschréankung des Zugangs zu bestimmten
Gebieten gehért zu den Massnahmen, um sie zu retten.



Sicherheit

O Wir erkundigen uns vor der Abfahrt nach den Wetterbedingungen und machen
uns im Voraus mit den Schwierigkeiten der Route, der Entfernung der Strecke
und anderen Faktoren vertraut, um zu vermeiden, dass wir in eine geféahrliche
Situation geraten.

O Wir fahren immer mit einem Mountainbike, das sich in gutem Zustand befindet
und an unsere Aktivitadt und die Gegebenheiten angepasst ist und
wir beherrschen unsere Geschwindigkeit unter allen Umstanden.

O Wir sollten fur das Mountainbiken angemessen ausgerustet sein,
mit Kleidung, die den Bedingungen angepasst ist, einem Helm,
Handschuhen und anderen Arten von Schutzkleidung, die je nach
Aktivitdt angemessen sind.

O Wir nehmen auch ein Reparaturset, Erste-Hilfe-Material und
ein Mobiltelefon, GPS oder eine detaillierte Karte der Strecke mit,
falls diese nicht bekannt ist.

O Wir sollten andere Personen Uber unsere Route informieren und immer
ein Mobiltelefon mit ausreichend aufgeladenem Akku mitnehmen.

O Wir halten uns jederzeit an die Strassenverkehrsordnung und
die auf dem Weg angetroffenen Schilder.
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