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Charta fur Mountainbikerinnen und
Mountainbiker

Das Image von Mountainbikenden in der Offentlichkeit entspricht nicht immer unseren
Vorstellungen. Dabei hangt es massgeblich von uns Bikenden und unserem Verhalten
ab. Aus diesem Grund wurde diese Charta ausgearbeitet. Sie richtet sich an alle, die mit
dem Bike in der Natur unterwegs sind.

Diese hier aufgefuhrten Grundsatze und Tipps sollen weder die Mountainbike-
Gemeinschaft oder Radfahrende im Allgemeinen bevormunden oder kontrollieren. Wir
sind uns bewusst, dass die Umsetzung bestimmter Regeln in der Praxis nicht immer
einfach ist. Dennoch kann die Akzeptanz des Bikens durch unser Entgegenkommen,
die Vermittlung von Informationen und eine verstarkte Sensibilisierung geférdert
werden. So tragen wir dazu bei, das Verstandnis und die Wahrnehmung bei anderen
Wegnutzenden, Grundeigentimern und Bewirtschafterinnen zu verbessern.

Die folgenden Punkte sollen als verbindende Leitlinien fur die verschiedenen
Akteurinnen und Akteure dienen. Sie sind zentrale Prinzipien fur eine
verantwortungsbewusste Ausiibung des Mountainbikesports und sollen alle
Bikenden Uber die moglichen Auswirkungen ihres Verhaltens und ihrer Aktivitaten
sensibilisieren.

Bitte nimm die Zeit, diese Charta zu lesen, sie in eurem Umfeld bekannt zu machen
und naturlich selbst anzuwenden!



Nutzung der Wege und
Rucksichtnahme auf die Infrastruktur

O Wir bleiben auf den Wegen und Trails, auch wahrend Wettkampfen. Wir
fahren so, dass die Weginfrastruktur, Oberflache und Rander intakt bleiben.

O Mountainbiking erfordert fahrtechnisches Geschick. Wir schneiden keine
Kurven, nehmen keine Abkurzungen und vermeiden Rutscher und
blockierte Reifen, um Erosion und Schaden an der Natur zu minimieren.

O Nach einer Regenperiode meiden wir schlammige Abschnitte: Das Fahren
auf aufgeweichten Wegen beschleunigt die Erosion und fuhrt zu einer
Verbreiterung der Wege, die der Fauna und Flora schadet.

O Unerlaubte Arbeiten am Gelande oder an Wegen fuhren wir nicht durch. Vor
jeglichen Massnahmen holen wir die Genehmigung der
GrundstuckeigentiUmerinnen oder -bewirtschafter ein. lllegales Anlegen von
Wegen kann Naturschaden, Haftungsrisiken und maogliche Sperrungen von
Strecken zur Folge haben.



Rucksichtnahme auf andere
Nutzerinnen und Nutzer

O

Als Mountainbikerinnen und Mountainbiker teilen wir die Wege mit Wandernden,
Reitenden und anderen Naturfans. Wir haben niemals Vorfahrt, ausser auf speziell
signalisierten Pisten und Anlagen. Wir lassen den zu Fuss Gehenden und Reitenden
den Vortritt.

Wir verlangsamen unsere Geschwindigkeit, wenn wir uns anderen Wegnutzenden
nahern, und kundigen uns freundlich an. Wir sind auf alle Eventualitaten vorbereitet
und halten, wenn nétig, an. Eine Klingel ermoglicht eine sanfte Annaherung, indem
sie fruhzeitig auf uns aufmerksam macht.

Bei eingeschrankter Sichtweite oder stark frequentierten Wegen passen wir unser
Tempo an, um die Sicherheit aller zu gewahrleisten. Wir fahren stets so, dass wir
rechtzeitig anhalten konnen.

Wir begegnen anderen Nutzenden freundlich und zuvorkommend.

O Wirinformieren uns Uber Jagdzeiten und meiden maoglichst die betroffenen
Gebiete.

O Beim Ubergueren von Wiesen oder Weiden bleiben wir auf den erlaubten
Wegen und verhalten uns umsichtig: Wir halten Abstand zu Nutztieren,
besonders zu MutterkUhen und Herden mit Schutzhunden. Tiere werden
nicht beruhrt und Zaundurchgange ordnungsgemass geschlossen.



Respekt vor der Natur

O

Wir nehmen unseren Abfall mit (z. B. Verpackungen von Musliriegeln,
Fahrradschlauche, PlastiktUten, Papiertaschentucher) und entsorgen ihn zu
Hause oder im nachsten &ffentlichen Mulleimer. Bei Gelegenheit sammeln wir
liegengebliebenen Abfall anderer ein.

Wir stéren Tiere nicht unnotig und respektieren deren Lebensraum.

Wir schutzen die Flora unserer Walder und Berge, pflucken keine Blumen
und brechen keine Aste ab.

O Wir nehmen Rucksicht auf die forst- und landwirtschaftlichen Aktivitaten,
die zur Pflege unserer vielfaltigen und attraktiven Landschaften und
Lebensraumen beitragen.

O Wir beachten die Beschilderung an den Eingangen zu Naturparken und
Schutzzonen und halten uns an die Regeln. Viele Tier- und Pflanzenarten
sind empfindlich oder gar vom Aussterben bedroht. Ein Betretungsverbot
oder eine Zugangsbeschrankung zu bestimmten Gebieten ist manchmal
der einzige Weg, um sie zu schutzen.



Sicherheit

O Wir informieren uns vor der Abfahrt Uber Wetterbedingungen,
Streckenanforderungen, Distanzen und weitere sicherheitsrelevante Faktoren,
um Gefahrensituationen zu vermeiden.

O Wir nutzen Mountainbikes in einwandfreiem Zustand, die den vorherrschenden

Bedingungen der Strecke entsprechen. Wir kontrollieren stets unserer
Geschwindigkeit.

O Wir sind angemessen ausgerustet, mit Helm und Handschuhen sowie
witterungs- und weggerechter Schutzkleidung.

O Ein Reparaturset, Erste-Hilfe-Material sowie ein Smartphone mit genugend
Akku, GPS oder eine detaillierte Karte sind besonders in unbekanntem und
unwegsamem Gelande Teil unserer Ausrustung.

O Wirinformieren andere Personen Uber unsere geplante Route und
ungefahre Ruckkehrzeit.

O Wir halten uns jederzeit an die Strassenverkehrsordnung und die vor Ort
geltenden Verkehrs- und Informationsschilder. Wir fahren mit Rucksicht
auf vulnerable Verkehrsteilnehmende.



Rucksichtsvoll fahren,
Trails teilen und jede
Mountainbiketour in
vollen Zigen geniessen
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